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Учебный план ГБОУ «ШКОЛА № 2 Г.О. ЕНАКИЕВО» -  часть 

организационного раздела основной образовательной программы начального 

общего образования, которая определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и  

Нормативно-правовую основу учебного плана составляют:  

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273 – ФЗ с изменениями и дополнениями;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 - Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями 

в развитии;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.2.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее СанПин); 

Учебный план АООП образования для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

с тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) (далее – 

учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных 

предметов по годам обучения.  

Вариант 2 АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития включает:  

 Специальную индивидуальную программу развития (СИПР). 

 Индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, 

предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития.  

 Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2). Соотношение частей учебного плана – 60% - обязательная часть, 

40% - формируемая участниками образовательного процесса.  

 Примерный учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП 
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образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной 3 отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями 1 – 4 класс, включает две части:  

I – обязательная часть, включает шесть образовательных областей, 

представленных девятью учебными предметами:  

 Речь и альтернативная коммуникация.  

 Математические представления.  

 Окружающий природный мир.  

 Человек.  

 Домоводство (с 3 класса).  

 Окружающий социальный мир.  

 Музыка и движение.  

 Изобразительная деятельность.  

 Адаптивная физкультура.  

Коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 

учителем или учителем-дефектологом.  

 II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает 

внеурочные мероприятия и коррекционные курсы, проводимые различными 

специалистами:  

 «Сенсорное развитие»,  

 «Предметно-практические действия»,  

 «Альтернативная коммуникация».  

           Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных и 

групповых занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей 

направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется исходя из особенностей развития обучающихся с 

умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида.  

             В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности 

развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, 

эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом.  

             Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную 

воспитательную работу), не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП 

образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями.  

               При организации образования на основе СИПР индивидуальная 
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недельная нагрузка обучающегося может варьироваться.  

               Так, с учетом примерного учебного плана организация, реализующая 

вариант 2 АООП образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 4 нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями, составляет ИУП для каждого 

обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных 

предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. 

Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием 

образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей 

развития обучающихся.  

            В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми 

нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития 

больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Для 

детей, особые образовательные потребности которых не позволяют осваивать 

предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР 

формируется следующим образом: увеличивается количество часов 

коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих 

занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным 

планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего ФГОС).                      

            Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям 

обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем 

их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и 

отражается в расписании занятий.  

             Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а также 

проводит индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с 

расписанием уроков.  

            Вариант 6.4 адаптированной основной общеобразовательной программы 

(АООП) предназначен для детей с тяжёлыми множественными нарушениями 

развития (ТМНР). В структуре ТМНР — умственная отсталость в умеренной, 

тяжёлой или глубокой степени, которая сочетается с двигательными 

нарушениями, а в ряде случаев ещё и с сенсорной, эмоционально-волевой, а 

также соматическими расстройствами.   Обязательная часть: 60% от общего 

объёма, часть, формируемая участниками образовательного процесса, — 40%. 

           Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 

минут, фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут.   

              Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 

психофизического состояния ребенка до 25 минут. Срок освоения АООП 

(вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью составляет 13 лет.                         

              Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
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Индивидуальный учебный план 

учащейся 4Б класса 

Алекберовой Расаны Яшар кызы 

АООП вариант 2 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

1. Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 68 

Математика Математические представления 2 68 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 34 

Человек 0.5 17 

Домоводство 0.5 17 

Окружающий социальный мир 1 34 

Искусство Музыка и движение 0.5 17 

Изобразительная деятельность 0.5 17 

Физическая культура Адаптивная физическая культура Освобождена* 

Итого  9 272 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

Коррекционные 

курсы: 
Всего 3 102 

 Сенсорное развитие 1 34 

Предметно-практические действия 1 34 

Альтернативная коммуникация 1 34 

Всего часов 12 306 

 

 

 Так как ребенок освобожден от физической культуры,  час, выделяемый на этот 

предмет перераспределен на основные предметы 
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Индивидуальный учебный план 

учащейся 5А класса 

Вдовенко Максима Александровича 

АООП вариант 6.4 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

1. Обязательная часть  

Язык и речевая практика Общение  чтение 2 68 

Письмо 1 34 

Математика Математические представления 2 68 

Окружающий мир Развитие речи и окружающий мир 2 68 
Человек 0,5 17 

Самообслуживание 0,5 17 
Предметные действия 1 34 

Искусство Музыка  0,5 17 

Изобразительное искусство 0,5 17 

Физическая культура Адаптивная физическая культура Освобожден* 

Итого  9 306 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

Коррекционные 

курсы: 
Всего 3 102 

 Сенсорное развитие 1 34 
Предметно-практические действия 1 34 

Альтернативная коммуникация 1 34 
Всего часов   

 

 

 

 Так как ребенок освобожден от физической культуры,  час, выделяемый на этот 

предмет перераспределен на основные предметы 
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Индивидуальный учебный план 

учащейся 6В класса 

Федчук Анастасии Ярославовны 

АООП вариант 2 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

1. Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 34 

Математика Математические представления 1 34 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 34 
Человек 1 34 

Домоводство 1 34 
Окружающий социальный мир 1 34 

Искусство Музыка и движение 0.5 17 

Изобразительная деятельность 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0.5 17 

Двигательное развитие 1 34 
Итого  9 306 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

Коррекционные 

курсы: 

Всего 3 102 

 Сенсорное развитие 1 34 

Предметно-практические действия 1 34 
Альтернативная коммуникация 1 34 

Всего часов   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению ГБОУ 

«ШКОЛА № 2 Г.О. ЕНАКИЕВО»  о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Содержание и порядок проведения текущего контроля успеваемости 

обучающихся с ОВЗ, детей инвалидов, в том числе обущающихся на 

дому.  

2.1. Текущий контроль успеваемости учащихся с ОВЗ и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится в течение 

учебного периода в целях: контроля уровня достижения учащимися 

результатов, предусмотренных адаптированной образовательной 

программой; оценки соответствия результатов освоения адаптированных 

образовательных программ требованиям ФГОС ОВЗ, ФГОС УО (ИН); 

обеспечение оперативного управления учебным процессом, своевременное 

внесение элементов коррекции в индивидуальные планы.  

2.2. Текущий контроль успеваемости (порядок, периодичность и сроки 

проведения, обязательные формы и их количество) проводится: с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей детей с ЗПР и 

детей с интеллектуальными нарушениями; рекомендаций ПМПК (ПМПк); 

здоровьесберегающих технологий; определяется учителем, ведущим 

учебный предмет, при планировании на учебный год и отражается в рабочем 

варианте его программы (календарно-тематическом плане).  

2.3. Формами текущего контроля успеваемости могут быть оценка устных 

ответов обучающихся, самостоятельной, практической и контрольной работ. 

2.4. В целях проведения объективного текущего контроля успеваемости, 

педагогами школы разрабатываются контрольные задания, содержание 

которых учитывает тот уровень, который смогли достичь обучающиеся в 

процессе обучения и позволяет оценивать степень личного продвижения 

обучающимися в освоении тем, разделов, глав учебных программ на время 

проверки.  

2.5. Успеваемость обучающихся, занимающихся по индивидуальному 

учебному плану, подлежит текущему контролю по предметам, включенным 

в этот план.  

2.6. Педагогические работники доводят до сведения родителей (законных 

представителей) сведения о результатах текущего контроля успеваемости 

учащихся как посредством заполнения предусмотренных документов. 

Педагогические работники в рамках работы с родителями (законными 

представителями) учащихся обязаны прокомментировать результаты 

текущего контроля успеваемости учащихся в устной форме. Родители 

(законные представители) имеют право на получение информации об итогах 

текущего контроля успеваемости учащегося в письменной форме в виде 

выписки из соответствующих документов, для чего должны обратиться 
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классному руководителю.  

2.7.Текущий контроль предметов блока коррекционных занятий.  

2.7.1. К коррекционным занятиям (индивидуальным и групповым) относятся 

логопедические занятия, занятия с социальным педагогом и 

педагогомпсихологом (психокоррекция).  

2.7.2. При планировании развития психомоторики и сенсорных процессов 

учителем разрабатывается схема обследования и оценки уровня 

сформированности моторных и сенсорных процессов у детей, которая 

позволяет отслеживать продвижение учащихся в своем развитии. Отметки в 

журнал не ставятся.  

2.8. Текущий контроль обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

получающих образование в форме индивидуального обучения на дому:  

2.8.1. Текущий контроль по основным предметам проводит учитель, 

осуществляющий обучение на дому. Для проверки качества усвоения 

индивидуального плана, составленного в соответствии с программами 

учебного плана для детей с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

обучающимися на дому, по итогам учебной четверти и года учителями 

проводятся контрольные работы в форме промежуточной аттестации.  

2.8.2. Результаты текущего контроля детей с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обучающихся индивидуально на дому, систематически заносятся в журнал 

индивидуального обучения. Результаты промежуточной аттестации вносятся 

в классный журнал соответствующего класса, согласно положения об 

индивидуальном обучении на дому.  

2.9. Текущий контроль учащихся с тяжелой (глубокой) степенью умственной 

отсталости:  

2.9.1. Обучение детей данной категории организовано по специальным 

программам, на основании которых составляются учебный план и 

индивидуальные программы для каждого ребенка, в которых указано какими 

умениями и навыками должен он овладеть, метод оценки знаний 

обучающихся, воспитанников. Отметки не выставляются. Отслеживается 

продвижение учащихся относительно самих себя, без сравнения результатов 

со сверстниками.  

3. Содержание и порядок проведения промежуточной аттестации 

обучающихся с ОВЗ, детей инвалидов, в том числе обучающихся на 

дому.  

3.1. Целью проведения промежуточной аттестации является: объективное 

установление фактического уровня освоения адаптированной 

образовательной программы и достижения результатов освоения 

адаптированной образовательной программы учащимися с ОВЗ и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); оценка 

достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им адаптированной образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности учащегося с ОВЗ и умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) в осуществлении образовательной 

деятельности; оценка динамики индивидуальных образовательных 

достижений, продвижения в достижении планируемых результатов освоения 

адаптированной образовательной программы; обеспечение основания 

перевода обучающегося в следующий класс; допуск обучающихся с ОВЗ к 

экзамену.  

3.2. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ 

осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов и не 

может быть поставлена в зависимость от формы получения образования, 

формы обучения, факта пользования платными дополнительными 

образовательными услугами и иных подобных обстоятельств.  

3.3. Промежуточная аттестация в ОУ подразделяется на: годовую 

аттестацию – оценку качества усвоения обучающихся всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год; четвертную и полугодовую 

аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися• содержания какой-

либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 

учебного периода (четверти, полугодия) на основании текущей аттестации. 

3.4. Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ 

обучающихся являются: Формы письменной проверки: письменная проверка 

– это письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные 

отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; диктанты; 

рефераты и другое. Формы устной проверки: устная проверка – это устный 

ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме рассказа, 

беседы, собеседования, зачета и другое. Комбинированная проверка 

предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

Образовательной программой может быть предусмотрена накопительная 

балльная система зачета результатов деятельности обучающегося с ОВЗ и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

3.5. Вопрос о промежуточной аттестации учащегося решает учитель. В 

случае неудовлетворительной промежуточной аттестации за год, отметка 

ученика по предмету утверждается педагогическим советом школы.  

3.6. Отметка обучающегося за четверть, полугодие выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости,  

3.18. Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, 

сроки и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

индивидуальным учебным планом.  

4. Порядок перевода учащихся в следующий класс  

4.1. Учащиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть 

адаптированной образовательной программы, переводятся в следующий 

класс.  

4.2. Школа информирует родителей учащегося о необходимости принятия 

решения об организации дальнейшего обучения, учащегося в письменной 

форме.  
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